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Wat is een rugzak
Een rugzak bevat gelden voor extra 
ondersteuning bij het leren, voor de 
inzet van een ambulante begeleider 
en – als het nodig is – voor aan-
gepaste leermiddelen. De bijnaam 
rugzak is gekozen omdat de gelden 
direct gekoppeld zijn aan een 
bepaalde leerling. De rugzakgelden 
zijn dus persoonsgebonden. 
De rugzak biedt ouders en leerlin-
gen de mogelijkheid om te kiezen 
tussen speciaal en regulier onder-
wijs. Het is daarom belangrijk dat 
u ouders kunt informeren over de 
rugzak.

Welke onderwijsvormen
De rugzak is inzetbaar op scholen 
voor het basis- en voortgezet on-
derwijs en op scholen voor middel-
baar beroepsonderwijs.

Voor welke leerlingen
De rugzak is speciaal bestemd voor 
leerlingen die begeleiding of onder-
steuning nodig hebben bij het leren 
op een reguliere school. 

De volgende groepen leerlingen ko-
men voor de rugzak in aanmerking:
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In uw werk heeft u vast wel eens 
te maken met leerlingen met een 
beperking of een chronische ziekte 
die naar een reguliere school gaan 
of die op hun reguliere school 
willen blijven. Scholen willen ook 
deze leerlingen alle kansen bieden. 
Maar misschien lopen zij hierbij 
tegen problemen aan. Een leer-
ling heeft extra begeleiding nodig, 
of bepaalde hulpmiddelen. Hoe 
pakt de school het aan om die te 
krijgen? En welke mogelijkheden 
heeft de school om deze leerlingen 
te behouden? Een ‘rugzak’ kan 
een oplossing bieden. Een rug-
zak biedt een reguliere school de 
mogelijkheid om een leerling met 
een beperking of chronische ziekte 
aan te nemen en/of als leerling te 
behouden. 
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Dove leerlingen en leerlingen •	
met taal/spraakmoeilijkheden
Leerlingen met lichamelijke en •	
verstandelijke beperkingen, 
meervoudig gehandicapte en 
langdurig zieke leerlingen
Leerlingen met ernstige  •	
psychiatrische problemen of 
met gedragsproblemen.

Voor welke leerlingen niet
Blinde en slechtziende leerlingen 
vallen buiten de rugzakregeling. 
Voor deze leerlingen geldt een 
aparte regeling. Zij krijgen ambu-
lante begeleiding vanuit een instel-
ling voor visueel gehandicapten 
(Visio, Bartiméus, Sensis).  
De reguliere school ontvangt voor 
deze leerlingen aanvullende finan-
ciering van het ministerie van OCW. 

Leerlingen van scholen voor 
Speciaal Basisonderwijs (SBO-
scholen) komen meestal ook niet in 
aanmerking voor de rugzak. 

Rol van de ouders 
De ouders van een leerling vragen 
de rugzak aan. Zij moeten hun zoon 

of dochter hiervoor aanmelden bij 
de Commissie voor Indicatiestelling 
(CvI). Deze commissies zijn onder-
gebracht bij de Regionale Expertise 
Centra (REC’s). Voor adressen van 
de REC’s kunnen zij terecht op 
www.wecraad.nl 

Ouders beslissen mee
Zodra de rugzak is toegekend, 
wordt het geld een maand na toe-
zegging al overgemaakt. Een deel 
van het rugzakgeld gaat naar het 
Regionaal Expertise Centrum (REC), 
een deel gaat naar de school. 
Er wordt altijd een zogenaamd 
handelingsplan gemaakt, waarin 
afspraken worden vastgelegd over 
het gebruik van rugzakgelden. De 
school, het REC en de ouders van 
de leerling maken deze afspraken in 
overleg. Het handelingsplan be-
schrijft bijvoorbeeld precies hoe-
veel uren extra ondersteuning een 
leerling wekelijks krijgt. De ouders 
vervullen een belangrijke rol bij de 
totstandkoming van een hande-
lingsplan, want zij hebben instem-
mingsrecht bij de vaststelling van 
het plan. 
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Informatie over de rugzak
Voor ouders en andere geïnteres-
seerden is uitgebreide informatie 
over de rugzakregeling beschikbaar 
via de website www.5010.nl button 
Rugzak. 

Er is méér nodig, wat nu
Het kan zo zijn, dat een leerling 
behalve ondersteuning bij het leren 
nog andere hulp nodig heeft. Bij-
voorbeeld bij het aan- en uitkleden, 
bij medicijngebruik, eten en drinken 
of naar het toilet gaan. 

In dergelijke gevallen kunnen de 
ouders een aanvraag indienen voor 
een persoonsgebonden budget 
(pgb) op grond van de AWBZ (Alge-
mene Wet Bijzondere Ziektekosten). 
Zij moeten deze aanvraag indienen 
bij het CIZ of bij de Jeugdzorg. 
Meer informatie hierover vindt u in 
de brochure ‘AWBZ-zorg op school?’ 
Deze publicatie is te downloaden 
via de website www.5010.nl

Colofon
Deze folder is een uitgave van Ouders en 
Rugzak. Dit project wordt uitgevoerd door 
de Chronisch zieken en Gehandicapten 
Raad Nederland (CG-Raad)
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